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Lecitelstvi
Rady legendarniho bylinare Pavla Vani,
jak se lécit nejen rostlinami, ale i houbami

Prirodni medicina

Rubriky vedené lékari, kiefi se inspiruji
vyzkousenymi lidovymi recepturami,
tradicnimi medicinami a znaji byliny u nas
i v mimoevropskych krajinach.

Lecba vyzivou
Diety, racionalni strava a vhodné kombinace
potravin pomohou navratit zdravi

Lazraky terapii

Podpirné metody, kieré povzbudi vase telo
i mysl a dokazZi vyresit i zavazné zdravotni
potize

Psychologické poradenstvi

Casopis, ktery prekracuje
i NERIE S soucasné hranice poznani

pomohou vyresit nasi odbornici

Duchovni kultura sveétovymi tr rodni i klasické mediciny,
Reportae z klasterd, navitévy mist icnimi i ne erapiemi a zpUsoby jak

hlubokou historii, ti terické v v . . oan
jaiuboko historil, ipy na »Sa1CHEY dné peco sychickou kondici Vas
vylety" u nas i v zahranici v podani

cestovatell, etnologU a terapeutl mi ti




Meésicnik o soucasnych a nejmodernéjsich
trendech v pristupu k télesnému
a dusevnimu zdravi

vy

Praktické rady a pomoc pfi feseni zdravotnich problémd (poradny), zasvécené informace o nejriznéjsich oblastech
alternativni, klasické mediciny a zdravého stylu Zivota (pfirodni medicina, pfirodni kosmetika, homeopatie, aromatera-
pie, rdzné druhy tradi¢nich medicin, ekologické zemédélstvi, zdravé vareni — nejen vegetarianské) cestovani (lazenstvi,
Iécebné pobyty téZ se cvicenim, putovani po mistech s duchovni pfitomnosti i minulosti), o nejrdznéjsich nabozen-
skych smérech a hnuti (tibetsky buddhismus, zenovy buddhismus, hinduismus aj. recenze knih a hudebnich nahravek,

pozvanky na kurzy a seminare.

1/1 na spad 1/1 zrcadlo 1/2 zrcadlo vyska 1/2 zrcadlo sitka
200270 mm po ofezu 173%241 mm 84x241 mm 173x118 mm
(208x278 pred ofezem)

1/4 zrcadlo vyska 1/3 zrcadlo 1/6 zrcadlo 1/8 zrcadlo

84x118 mm 54x241 mm 54x118 mm 84x56,5 mm



Cenik a technické parametry inzerce

Obalka

papir barevnost rastr format
kiida 115¢g 4/4 175 Ipi 200x270 mm
1 strana 1/2 strany 1/4 strany
2. strana 45.000 K¢ 25.000 K¢ 14.000 K¢
3. strana 47.000 K¢ 26.000 K¢ 15.000 K¢
4. strana 50.000 K¢ 27.000 K¢ 16.000 K¢
Obsah
papir barevnost rastr
LWC 60g 4/4 175 Ipi
1 strana 1/2 strany 1/3 strany 1/4 strany 1/6 strany 1/8 strany
42.000 K¢ 24.000 K¢ 16.500 K¢ 12.500 K¢ 9.000 K¢ 7.000 K¢

Vkladana inzerce

cely naklad vybér min. 10 tis. ks vybér z predplat. ostatni dle dohody
1,50 K&/ 1 ks 2 K&/ ks 2,50 K¢&/1ks

Jiné formaty

radkova
95 K¢/1 radka/40 znakd (ve¢. mezer). 1. fadka vidy tucné
150 K¢ + DPH za ramecek

Slevy za opakovani pouze u plosné inzerce

platba predem 2x opakovani 3-5x 5 avice agenturni provize
5% 10% 15% 20% a vice 15%

Vsechny ceny uvedeny bez DPH 19 %

Technologie tisku Rozsah/naklad Periodicita Prodejni cena Uzavérka
rotacni ofset 80 stran/25000 ks mésicnik 35K¢ konec 2. mésice pred expedici
1,74 €/52,50 Sk (¢. 5do 30.3. atd.)
Distribuce

Prvni novinova spol., Pressmedia, specializovana knihkupectvi, prodejny zdravé vyZivy, bylinarstvi.
Néklad 32.000 ks.

Podklady

Klasické: strojopis — 1 str = 30 fadek po 60 Ghozech v¢. mezer, foto min. 13x18, diapozitivy.
Digitalni: PDF pro fisk. Hot. montaze EPS (CMYK, pismo v kfivkach), grafika ve formatu TIFF, EPS, JPG (600 dpi).
Obr. z internetu: 1 sl. 600 px, 2 sl. 1300 px, Flashdisk, CD (joliet).
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Uzavérka objednavek
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PRIROZENA CESTA KE ZDRAVI A POZNANI

REGENERACE, s.r.o.
Starosttesovické 79, 162 00 Praha 6
Tel.: 233 313 708, regenerace@regenerace.cz, WWW.regenerace.cz
ICO: 49706527, DIC: CZ49706527
Obch. rejstiik vedeny Kraj. obch. soudem v Praze, odd. C, vlozka 22764
Bank. spojeni: CSOB Praha 1, ¢.0. 571053093/0300

Expedice
20.1.
17.2.
24.3.
21.4.
19.5.
23.6.
21.7.
25.8.
22.9.

20.10.
16.11.
15.12.





